PoJb cnieniasiicTiB MeJICECTPUHCTBA Y 3aCTOCYBaHHI MPOQIIaKTUIHUX TEXHOJIOT i

Ta BIPOBA/’KeHHI MeJICECTPUHCHKOTO MPoLecy B KAPAIOJIOTiuHiil mpakTrmi

01.10.2019p. B Konrpec-entpi KBH3 <« Kurtomupcbkuii MeaumyHui
1HCTUTYT» JKUTOMUPCBKOT 00JIacHOI paaud sl TMOCWJIeHHA 1HGopMaliiHo-
MPOCBITHUIILKOI POOOTH Ta 3 METO MOKPAIIEHHS SIKOCTI HaJaHHS Kap110J0T14HOI
MEUYHO1 JJOMOMOTY HACEJICHHIO 3aKjiaJlaMu OXOPOHU 3/I0POB's BIIOYJIOCS CHUIbHE
po3mvpene 3acianHsa obnacHoi KoopauHaniiHOi paau 3 nuTaHb Oe3nepepBHOI
MICISIINIUIOMHOT  OCBITH TIPAaKTHUKYIOUMX MeAcecTep Ta Acormiamii MeguaHux
cecrep JKuromupcbkoi obnmacti Ha Temy: «Pojb CremiamicTiB MeICeCTpUHCTBA Y
3aCTOCYBaHHI TPOPUIAKTUYHMX TEXHOJOTA Ta BIPOBAKEHHI MEICECTPUHCHKOTO
NpOIIeCy B Kap I10I0TTUHIM ITPAKTHIID.

[lepen mpucCyTHIMU 13 BITAJIBHUM CJIOBOM BHCTYNHIM SIBopchkuii IlaBio
BamnapoBuu — ronoBa KoopauHaiiiiHoi paau, TPOPEKTOp 3 MNPAKTUYHOIO
HaBYaHHSA, JA.M.H., JouHeHT kadeapu «CectpuHcbka cmpaBa» KBH3
«Kuromupcekuit  mMeaumunuii  iHcTUTYT» JKOP Ta 3apuubkuit  Onekcanup
MuxkonaiioBuu — K.M.H., aupektop KHII «OO6nacHuil weHTp TIpomMaaChbKOro
3nopoB’si» JKOP, «kepiBuuk rpymu excneptie YO3 OJIA 3a HanmpsmMoMm
«OpraHnizaiis 1 ynpaBaiHHS OXOPOHOIO 370POB’ .

JomnoBias «CepueBo-CyqJuHHI 3aXBOPIOBAaHHS — 3arpo3a «HOMEpP OJUH»
ciyxadam — mpeactaBuia  Inmpummmaa < Onena  BacwiiBHa, — 3aBimyBau
kapaionucnancepHoro BiaauvieHHs KY «OOnacHuil MeqUYHUN KOHCYJIbTAaTUBHO-
niarnoctuyHui neHtp» KOP, ekcniept YO3 OJIA 3a nanpsimom «Tepamisi», B ki
pO3KpHiIa OCHOBHI (PAKTOPU PU3MKY BUHUKHEHHSI KapIlOJOTTYHUX 3aXBOPIOBAHbD,
CTaTUCTUYHI JIaHI U]0JI0 CMEPTHOCTI BiJl CEPLEBO-CYMHHUX 3aXBOPIOBAHb.

Bo3na Jlina AnatoniiBHa, 3aBilyBad BTy MEICTATHCTUKHU 1 aHAJIITUKH
KHIT «O6nacuuii uentp rpoMagcbkoro 310poB’s» JKOP o3naiioMmuna npucyTHixX 31
CTaHOM 3aXBOPIOBAHOCT1 HACENICHHS 00JIACT1 HAa CEPIIEBO-CYAMHHI 3aXBOPIOBaAHHSI.

["anaran Bonogumup MukonaiioBud, JKap-KapioJor
kapaiogucnanceproro BimauieHHs KY «OOmacHuil MeIuYHUN KOHCYJIHTATHBHO-

JT1arHOCTUYHUN 1eHTp» JKutomupchkoi obnacHoi pamu, excriept YO3 OJIA 3a



HanpsimoM «Kapmionoris» npoiHnpopmMyBaB mpo 3axoau MPOoQUIAKTUKHA CEPIIEBO-
CY[IMHHUX 3aXBOPIOBaHb Ta pOJI MEIUYHUX CECTep IIOJA0 MOMyIsapu3arlii
3JI0POBOT0 CIIOCOOY KHUTTSI.

[Ipo cydacHl miaAXoaW Yy HaJaHHI BHUCOKOCIEIIaTi30BaHOI MEIUYHOI
JIOTIOMOTH MAIllEHTaM MPU FOCTPOMY KOPOHApHOMY CHHIpOMI po3mnoBiB KytiHip
Muxkona OusieroBud, 3aBiyBad KapAlOJOTIYHOTO BIIAUICHHA 3 penepdpy3iiHuM
O0nokoM 1HTeHcHMBHOI Tepamii KY «Ob6nacna xmiHiuHa JikapHa iM. O.O.
I'epbaueBcrkoro» KOP.

[IpoGnemamMu B HamaHHI EKCTPEHOI MEIWYHOI JIOMOMOTH TAIliEHTaM
Kuromupchkoi 00yacTi MpU TOCTPOMY KOPOHAPHOMY CHHIPOMI Ta MUIAXU IX
BUpieHHs: moAutuBcs ['puaboB BikTop OnexcaHapoBHY 3aCTYIMHUK TOJIOBHOTO
JiKapsi — KEPIBHUK CIY>KOM eKCTpeHoi (mBuaKoi) Mmeauunoi gonomoru KY «llentp
€KCTPEHOT MEIMYHO1 JOIIOMOTH Ta MeAUIMHU KaTtacTpod» KOP.

Ponb cimeliHOro JiKapsi Ta MEAMYHOI CECTPU Y CBOEYACHOMY BHSIBICHHI Ta
HaJaHHI MEIWYHOI JOMOMOTH TMAalliEHTaM 3 TOCTPHM KOPOHAPHHUM CHHAPOMOM
o3Haumna bonmapenko Jlrogmuma ['puropiBHa, 3aCTymHHK TOJOBHOTO JiKaps 3
MeaudHoro obcayroByBaHHsi HaceneHHs KII «lleHTp mnepBHHHOI MEIUKO-
caHiTapHOi JonoMoru» JKuToMupchKoi MICbKOI pajy.

Ha nmnwramHsx pom  MWCASAWIUIOMHOI  OCBITH 'y  BIPOBA/KCHHI
MEICECTPUHCHKOTO MPOIIECY B 3aKJIaax OXOPOHU 3/I0pOB's Ta POpMyBaHHI 3HAHB,
yMIHb 1 HABUYOK CJTyXadiB 3 IHPOPMYBaHHS Ta HaBYaAHHS HaceJIeHHS MpOoQiIaKTHIl
KapI10JIOT1YHUX 3axBoptoBaHb 3ynuHmwiacs [lapnouu 3os [laBniBHa — K.I.H.,
3aBiJlyBay  BIJJUICHHS  MICJSAMIUIOMHOI  OCBITH  MOJIOAIIUX  MEIUYHHUX
crietianicTiB, acucteHT kadenpu «CecTpUHChKA CIpaBay, BUKJIAAa4-METOJUCT
KBH3 «Kuromupcekuit menuunuid iHcTuTyT» KOP, Marictp 3a cnemiajbHICTIO
«CecTpHHCBKA CITpaBa».

[Ipo BIUIMB CKaHAWHABCHKOI XOAHOM HA MiSUTBHICTH CEPIICBO-CYAMHHOI
cuctemu posnoina CHirypiBchka Ipuna OnekcanapiBaa, ronosa 'O «Tepuropis
3I0pOB's, Kpacu Ta ycmixy», Bime-npesunentr BI'O «Ykpainceka deneparris
CKaHJIMHABChKO1 XOABOM B crpaBax miTeil, monomal Ta cim’i», CeprudikoBaHuit

iHcTpykTop Nordic Walking Inter National (NWI).



[IpucyTHi 13 3aJ0BOJIEHHSAM B3sJIM y4acTh y Maiictep-kiaci CHITypiBCbKOI
IprHM 13 TeXHIKM CKaHAMHABCHKOI XOA0M Ta JOTYUIHIHCS 10 pyxaHku «CBigomMuit
PyX — €HEprisg KUTTS», Ky MPOBENU BUKIaAadl (Hi3UYHOr0 BUXOBaHHS YeHIIOBa
Banentuna AmnartoniiBHa, IlloxanoBa Karepuna AmnatomiiBHa, I[lloxanoB Omer
CepriitoBuu Ta crynentu KBH3 «Kutomupcrkuit meanunuii inctutyT» XKOP.

JlomoBigayi BiIMOBUIM Ha YKMCIICHHI 3aMUTaHHs ydacHUKIB KoopauHariitHoi
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