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Підготовки бакалавра

Житомирський медичний інститут Житомирської обласної 
НАВЧАЛЬНИЙ ПЛАН

освітньо-професійної програми «Фізична терапія, ерготерапія»

(назва освітньо-кваліфікаційного рівня) 
спеціальності 227 Фізична терапія, ерготерапія

з галузі знань 22 Охорона здоров ’я
(шифр і назва галузі знань)

(шифр і назва спеціальності)
форма навчання_____ денна (очна)______________________________________________________________

(денна, вечірня, заочна (дистанційна), екстернат)

Освітня кваліфікація бакалавр фізичної 
терапії, ерготерапії__________________

(назва)
Строк навчання 3 роки 10 місяців 

(роки і місяці) 
на основі повної загальної середньої освіти

1. ГРАФІК ОСВІТНЬОГО ПРОЦЕСУ

IV. АТЕСТАЦІЯ ЗДОБУВАЧІВ 
ВИЩОЇ ОСВІТИII. ЗВЕДЕНІ ДАНІ ПРО БЮДЖЕТ ЧАСУ, тижні

Курс Теоретичне 
навчання

Екзаме
наційна 

сесія

Практика Державна 
атестація

Канікули Разом

1

Кількість рядків визначається кількістю курсів навчання 

38 3 11 52

2 32 2 7 Н 52

3 31 2 8 11 52

4 31 1 9 1 2 44

Разом 132 8 24 1 35 200

Теоретичне 
навчання

III. ПРАКТИКА

Назва практики Семестр Тижні

Виробнича практика 
(клінічна практика з 

фізичної терапії)
4 7

Виробнича практика 
(клінічна практика при 
порушенні діяльності 

опорно-рухового апарату, 
органів та систем людини)

6 8

Переддипломна практика 8 9

Форма атестації
... ..  г

Семестр

єдкі
ОСК1 8

Позначення т
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III. ПЛАН ОСВІТНЬОГО ПРОЦЕСУ
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1 2 3 4 5 6 7 8
Кількість тижнів в семестрі

17 23 16 21 15 18 16 18
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19

1. ЦИКЛ ЗАГАЛЬНОЇ ПІДГОТОВКИ 
Обов’язкові компоненти

OKI Історія та культура України 3 3 90 46 20 26 44 3
ОК2 Ділова українська мова 1 3 90 46 18 28 44 3
ОКЗ Іноземна мова 2 7 210 106 106 104 3 2

ОК4 Основи психології та 
міжособового спілкування

6 3 90 40 16 24 50 3

ОК5 Філософія 4 3 90 46 24 22 44 3
ОК6 Анатомія людини 2 1 6 180 92 зо 62 88 3 2
ОК7 Фізіологія людини 2 1 5,5 165 82 зо 52 83 2 2

ОК8 Латинська мова з медичною 
термінологією

1 3 90 46 46 44 3

ОК9
Комп'ютерна техніка та 
методи математичної 
статистики

1 3 90 46 20 26 44 3

ОКЮ Основи генетики людини 1 3 90 44 20 24 46 3

ОКИ Профілактична медицина, 
гігієна та екологія

3 3 90 44 20 24 46 3

ОК12 Фармакологія 2 4 120 60 20 40 60 3

ОК13 Загальна біохімія та біохімія 
рухової активності

3 3 90 44 20 24 46 3

ОК14 Загальна патологія 3 3,5 105 52 22 зо 53 3
OKI 5 Етика та професійна етика 7 3 90 46 12 34 44 3

ОК16 Діагностика та моніторинг 
стану здоров'я

4 3 90 44 20 24 46 3

ОК17 Правознавство та медичне 
законодавство

6 3 90 44 20 24 46 3

Всього: 4 15 62 1860 928 312 616 932 20 9 12 3 9 3



2. ЦИКЛ ФАХОВОЇ ПІДГОТОВКИ
Обов’язкові компоненти

ОК18
Основи практичної 
діяльності у фізичній терапії 
та ерготерапії

3 3 90 46 14 32 44 3

ОК19 Основи медичних знань 1 5 150 76 20 56 74 5

ОК20 Фізична терапія з основами 
внутрішньої медицини

7 5 150 72 16 56 78 4 1

ОК21 Ерготерапія 5 - 5 150 72 22 50 78 2 3

ОК22 Загальна теорія здоров'я та 
здорового способу життя

2 4 120 60 20 40 60 3

ОК23 Пропедевтика внутрішньої 
медицини

5 3 90 44 16 28 46 3

ОК24 Основи хірургії 6 3 90 44 16 28 46 3

ОК25 Пропедевтика та основи 
педіатрії

5 3 90 44 16 28 46 3

ОК26 Біомехніка та клінічна 
кінезіологія

4 4 120 60 20 40 60 4

ОК27 Лікувальна фізкультура 4 4 120 60 20 40 60 4

ОК28 Загальний, спортивний та 
лікувальний масаж

4 4 120 64 20 44 56 4

ОК29
Мануальні методи у фізичній 
терапії та постізометрична 
релаксація

5 3 90 52 16 36 38 3

ОКЗО

Фізична терапія та 
ерготепарія при 
захворюваннях і травмах 
опорно-рухового апарату

5 5 150 76 20 56 74 3 2

ОК31

Фізична терапія та 
ерготерапія при 
захворюваннях серцево- 
судинної та дихальної 
системи

8 5 150 76 20 56 74 5

ОК32

Фізична терапія та 
ерготерапія при 
захворюваннях і травмах 
нервової системи

8 4 120 64 20 44 56 5

ОКЗЗ Фізична терапія та 8 3 90 44 20 24 46 3



ерготерапія в акушерстві та 
гінекології

ОК34 Нетрадиційні методи 
фізичної реабілітації

8 3 90 50 20 зо 40 4

ОК35 Фізіотерапія та курортологія 6 4 120 60 20 40 60 4

ОК36 Фізична терапія та 
ерготерапія у педіатрії

5 3 90 44 20 24 46 3

ОК37

Основи менеджменту, 
маркетингу та 
адміністрування у фізичній 
терапії

7 3 90 46 18 28 44 3

ОК38 Долікарська медична 
допомога

7 3 90 46 18 28 44 3

ОК39 Методологія науково- 
дослідної роботи

7 3 90 46 16 зо 44 3

ОК40 Охорона праці в галузі 7 3 90 46 14 32 44 3

0К41
Комплексна реабілітація 
учасників бойових дій та 
членів їх сімей

8 3 90 44 16 28 46 3

Всього: 8 16 88 2640 1336 438 898 1304 5 3 3 17 17 11 13 20

3. ВИБІРКОВІ КОМПОНЕНТИ (за вибором здобувана)

ВК1 Освітній компонент 1- 
Каталог інституту 3 6 180 90 90 90 2 3

ВК2 Освітній компонент 2- 
Каталог інституту 7 3 90 44 16 28 46 3

ВКЗ Освітній компонент 3- 
Каталог інституту 4 4 120 60 20 40 60 4

ВК4 Освітній компонент 4- 
Каталог інституту 8 4 120 56 20 36 64 4

ВК5 Освітній компонент 5- 
Каталог інституту 2 4 120 60 20 40 60 3

ВК6 Освітній компонент 6- 
Каталог інституту 2 4 120 54 20 34 66 2

ВК7 Освітній компонент 7- 
Каталог інституту 3 3,5 105 54 20 34 51 3

ВК8 Освітній компонент 8- 
Каталог інституту 3 3,5 105 54 20 34 51 3



ВК9 Освітній компонент 9- 
Каталог інституту 5 4 120 60 20 40 60 4

ВК10 Освітній компонент 10- 
Каталог інституту 4 4 120 60 20 40 60 4

BK11 Освітній компонент 11- 
Каталог інституту 5 4 120 60 20 40 60 4

BK12 Освітній компонент 12- 
Каталог інституту 8 9 270 136 136 134 3 3 3

BK13 Освітній компонент 13- 
Каталог інституту 6 4 120 60 20 40 60 4

BK14 Освітній компонент 14- 
Каталог інституту 8 3 90 44 20 24 46 3

Всього 14 60 1800 892 236 656 908 8 9 8 8 7 6 10

3. Практика

OK42
Виробнича практика 
(клінічна практика з фізичної 
терапії)

4 7 210 7

OK43

Виробнича практика 
(клінічна практика при 
порушенні діяльності 
опорно-рухового апарату, 
органів та систем людини)

6 8 240 8

OK44 Переддипломна практика 8 9 270 9
Всього 3 24 720 7 8 9

4. Атестація

OK45 Атестація (ЄДКІ, ОСКІ) 6 180
Кількість годин занять 240 7200 3156 986 2170 3144 25 19 24 35 25 35 22 39
Екзамени 12 1 3 1 2 2 1 2 -

Заліки 48 6 4 7 6 6 5 5 9



IV Практика VI Атестація
Назва практики Сем. К-ть 

тижн.
Форма атестації та назва ОК, що виносяться на атестацію Сем.

І. Єдиний державний кваліфікаційний іспит (ЄДКІ)
1. Біомеханіка та клінічна кінезіологія

8

Виробнича практика (клінічна практика з фізичної 
терапії)

4 7 2. Долікарська медична допомога
3. Ерготерапія
4. Загальний, спортивний та лікувальний масаж
5. Лікувальна фізкультура

Виробнича практика (клінічна практика при 6 8 6. Мануальні методи у фізичній терапії та постізометрична
порушенні діяльності опорно-рухового апарату, 
органів та систем людини)

Переддипломна практика
8 9

релаксація
7. Нетрадиційні методи фізичної реабілітації
8. Основи менеджменту, маркетингу та адміністрування у 
фізичній терапії
9. Охорона праці в галузі
10. Фізична терапія з основами внутрішньої медицини
11. Фізична терапія та ерготерапія в акушерстві та гінекології
12. Фізична терапія та ерготерапія у педіатрії
13. Фізична терапія та ерготерапія при захворюваннях і травмах 
опорно-рухового апарату
14. Фізична терапія та ерготерапія при захворюваннях серцево- 
судинної та дихальної систем
15. Фізична терапія та ерготерапія при захворюваннях і травмах 
нервової системи
16. Фізіотерапія та курортологія

II. Об’єктивний структурований клінічний іспит (ОСКІ)
1. Ерготерапія
2. Нетрадиційні методи фізичної реабілітації
3. Фізична терапія з основами внутрішньої медицини
4. Фізична терапія та ерготерапія в акушерстві та гінекології
5. Фізична терапія та ерготерапія при захворюваннях і травмах 
нервової системи
6. Фізична терапія та ерготерапія при захворюваннях і травмах 
опорно-рухового апарату
7. Фізична терапія та ерготерапія при захворюваннях серцево- 
судинної та дихальної систем
8. Фізична терапія та ерготерапія у педіатрії

8

Проректор з навчальної роботи

Начальник навчально-методичного відділу

/ СвітланаПОПЛАВСЬКА
^підписУ/ (прізвище та ім’я)

Світлана ЛЕВКІВСЬКА 
^підпис) (прізвище та ім’я)




